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Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, erfolgt
die Beriicksichtigung in der Reihenfolge des
Eingangsdatums der Anmeldung.

Sie erhalten eine gesonderte Anmeldebestatigung
sowie eine Rechnung.
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Menschen mit Behinderung
bei Abschied und Trauer
begleiten

Lange Zeit wurde Menschen mit kognitiver Beeintrachti-
gung die Fahigkeit zu trauern abgesprochen.

Abschied, Tod und Trauer gehdren zum Leben, und auch
Menschen mit Behinderung sind mit Sterbeféllen von
An- und Zugehorigen, Mitbewohner*innen oder auch
Mitarbeiter*innen konfrontiert. Sie benétigen verstehbare
Informationen zum Geschehen und haben ebenso das
Recht, Abschied zu nehmen von einem vertrauten
Menschen.

Dieser Fachtag mdchte Mitarbeiter*innen sowie anderen im
Umfeld tatigen Menschen und Interessierten ein theoreti-
sches Grundverstéandnis zu Trauerprozessen von Menschen
mit Behinderung vermitteln. Wir wollen einen Blick auf
magliche Verstehensmodelle von Trauerprozessen werfen,
bedeutsame Aspekte in der Trauerbegleitung herausarbeiten
und lhnen ganz praxisorientierte Unterstlitzungsmaglich-
keiten an die Hand geben.

An diesem Tag soll es darum gehen, die Sensibilitit und das
Verstdndnis fir die unterschiedlichen Bedirfnisse von
Menschen mit Behinderung in Abschieds- und Verlust-
prozessen zu starken. Dabei werden auch soziale, kognitive
und kommunikative Faktoren in den Blick genommen und
konkrete Handlungsoptionen, kreative Methoden und
Ressourcen sowie praventive Moglichkeiten besprochen.

Freitag, 27.10.2023
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Ankommen und BegriiBung

,0h je, zwei sind tot. Die Katze und die Mama!“
Menschen mit Einschrankungen bei Abschied und
Trauer hilfreich begleiten

Stefanie Witt-Loers

Trauerfachberaterin (BVT), Kinder- ,Jugend- und
Familientrauerbegleiterin (BVT), Sterbebegleiterin,
Heilpraktikerin (Psychotherapie), Autorin

,Monika und Bilder voller Liebe*
Ein Buch iiber das Trauern in Einfacher Sprache

Anna Tonzer

Sozialarbeiterin und Trauerbegleiterin (BVT)

Sie arbeitet in der Hospizgruppe Freiburg e.V. und im
Caritasverband Freiburg Stadt e.V. im Bereich der Begleitung
von sterbenden und trauernden Menschen mit und ohne
Behinderung.

Kaffeepause

Arbeitsgruppen (1. Durchlauf)

1. Praxisbezogene Orientierung, konkrete Hilfen
und kreative Methoden in der Begleitung von
Menschen mit Einschrankungen

2. ,Endlich! Gesprdche iiber das Leben, das
Sterben, den Tod und das Trauern mit
Menschen mit kognitiver Behinderung gestalten
— einige praxisorientierte Anregungen®

Mittagspause

Arbeitsgruppen (2. Durchlauf)

Kaffeepause

Zusammenfassung und Kultureller Abschluss
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