Bitte melden Sie sich iber unsere Internetseite bis
spatestens zum 13.06.2025 an.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, erfolgt
die Beriicksichtigung in der Reihenfolge des
Eingangsdatums der Anmeldung.

Sie erhalten eine gesonderte Anmeldebestétigung und
gine Rechnung.

Tagungsgebiihr 125 Euro
(incl. Verpflegung und Tagungsmaterialien)
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, . ﬁc HOSPIZ VEREIN
Hospiz Verein Erlangen e.V. =24 ERLANGEN e.V.

Hospiz-Team Nirnberg e.V. / \\

Hospiz-Team Niirberg

Tagungsorganisation: '
Akademie fiir Hospizarbeit und P ®
Palliativmedizin Nirnberg \
DeutschherrnstraBe 15-19 Akademie
SR Ll o
Tel 0911 891 205'30 Niirnberg

Fax: 0911 891205-38
info@hospizakademie-nuernberg.de
www.hospizakademie-nuernberg.de

in Kooperation mit dem AKHB
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Seht ithr mich?
Jugendliche im Chaos der Gefiihle
Freitag, 27.06.2025

9:00-16:15 Uhr

EmmHaus

Pachelbelstr. 15a
90469 Niirnberg

9. BAYERISCHES
KINDERHOSPIZFORUM



Immer cool bleiben - trauernde Jugendliche
im System Familie begleiten!

In Hospiz- und Trauerkontexten begegnen wir als Haupt-
und Ehrenamtliche auch immer wieder Jugendlichen. In
der sowieso schon herausfordernden Zeit der Pubertat
zusatzlich mit Krankheit, Sterben oder Tod eines nahen
Familienmitglieds umgehen zu missen, ist doppelt
herausfordernd. Frau Katharina Rust betont in ihrem
Vortrag: Jugendliche in dieser Zeit zu begleiten, braucht
eine (mindestens) dreifache Standortbestimmung:

Il Wo steheichals Begleitende(r)?

M Wo steht der/die Jugendliche?

B Wo stehen die Eltern?

Die bediirfnisorientierte Begleitung trauernder Jugendli-
cher im System Familie mit unterschiedlichen Ansétzen
und Maglichkeiten wird im Fokus des Vortrags von Frau
Stephanie Witt-Loers stehen. Wie kénnen trauernde
Jugendliche angesprochen werden? Welche Themen
sind fiir sie relevant? Diesen und anderen Fragen mdchte
der Vortrag nachgehen und Sensibilitdt sowie Verstand-
nis schaffen fiir trauernde Jugendliche in der Familie.

Theoretisches Grundwissen, Methoden der Kommuni-
kation und des gestalterischen Arbeitens werden in einer
systemischen, ressourcenorientierten Sichtweise in den
Blick genommen.

Die Veranstalter
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Freitag, 27. Juni 2025

09:00 Uhr Ankommen und BegriiBung

09:15 Uhr Standortbestimmungen im Chaos der Gefiihle-
Jugendliche ressourcenorientiert begleiten

Katharina Rust ist Mutter, Lehrerin, Emotionscoachin
und Mimikresonanz©Trainerin

10:15 Uhr Pause

10:45 Uhr Immer cool bleiben - trauernde Jugendliche
im Familiensystem
Stephanie Witt-Loers, Trauerfachberaterin (BVT e.V.),
Kinder- und Familientrauerbegleiterin (BVT e. V.),
Sterbebegleiterin, Autorin

11:45 Uhr Mittagspause

12:45 Uhr Workshop 1(Teilnahme an einer von zwei Mdglichkeiten)
1. Standortbestimmungen im Chaos der Gefiinhle-
praktisch, zum Ausprobieren. Mit vielfaltigen Ideen aus
verschiedenen Bereichen und unterstiitzenden
Materialien (Katharina Rust)
2.Trauernde Jugendliche praxisorientiert begleiten.

Es werden verschiedene Methoden vorgestellt, die
Jugendliche ansprechen und die Kommunikation zu
Sterben, Tod und Trauer erleichtern.

(Stephanie Witt-Loers)

14:15 Uhr Kaffeepause

14:30 Uhr Workshop 2

16:00 Uhr Treffen im Plenum und kultureller Abschluss
16:15 Uhr Ende der Veranstaltung
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