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Trauer bei Hochbetagten und Menschen mit Demenz 

Trauer bei Hochbetagten: 

Hochbetagte Frauen und Männer können auf eine lange Biografie zurückblicken. 

Beim Rückblick auf vergangene und längst vergessen geglaubte Lebenserinnerungen- und Erfahrungen 

werden hochbetagte Menschen immer wieder mit Trauer konfrontiert. 

Diese Erinnerungsarbeit ist besonders wichtig, wenn Hochbetagte in Pflegeeinrichtungen leben, um 

Bezüge zu Verhaltensweisen, möglichen Erkrankungen und Vorlieben besser verstehen zu lernen. 

Je älter ein Mensch ist, desto mehr Verluste, Trennungen und Abschiede wurden durchlebt. 

Ich berichte Ihnen über die Trauer in den verschiedenen Lebensphasen: 

 Kindheit/Jugend in der Krieg- und Nachkriegszeit 

 Erwachsensein 

 Alter 

 Hochaltrigkeit 

Da Trauer nicht erst beginnt, wenn ein Mensch gestorben ist, stelle ich Ihnen noch die 

unterschiedlichen Formen der Trauer vor. 

Trauer bei Menschen mit Demenz: 

Trauer in Bezug auf Demenz kann sehr vielschichtig sein. 

Da ist die Trauer des Menschen mit Demenz über den Verlust von Fähigkeiten und Erinnerungen, aber 

genauso auch das Gefühl der Trauer der Angehörigen über den Verlust eines Menschen. 

Wir betrachten miteinander folgende Punkte: 

 Wodurch kann Trauer bei einem Menschen mit Demenz ausgelöst werden? 

 Mögliche Anzeichen von Trauer 

 Die Trauer der Angehörigen 

 Hilfreiche Ansätze 

 Trauer begleiten 

Dieses Seminar bietet Ihnen die Gelegenheit, sich den Themen anzunähern. Es ist Raum für Ihre 

Gedanken und zum Austausch. Gerne können Sie Beispiele aus Ihrer täglichen Arbeit mitbringen. Sie 

erhalten Impulse und Anregungen, wie Sie hochbetagte Menschen, Menschen mit Demenz und 

Angehörige in der Trauer unterstützen und begleiten können. 

Zielgruppe: Alltagsbegleiter, Betreuungsassistenten, Gerontofachkräfte, Pflegende, 
Koordinatoren, Trauerbegleiter, Hospizbegleiter, Interessierte  

Termin:   04.07.2025 
   9.30 – 14.00 Uhr 
Kosten:   95 Euro 
Dozentin: Martina von der Weth 
Anmeldeschluss: 19.06.2025 
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